—=o La epilepsia, es una enfermedad crénica del sistema
nervioso que se manifiesta en forma de crisis.

— e Una crisis, es un aumento de la actividad eléctrica
de la neuronas, aparece de forma brusca, breve y
transitoria.

——=o La epilepsia afecta a personas de cualquier edad
Sexo, raza, clase social o pais.
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Sexo, raza, clase social o pais.

¢Qué hacer ante una crisis a/ //
convulsiva generalizada? ¢Quiénes somos? 7

La asociacién Alavesa de Epilepsia (dEPIé) surge en
1997, como entidad no lucrativa POR INICIATIVA
DE un grupo de personas con epilepsia y familiares.

ll Mantener la calma.

Evite que el paciente se haga dafo.

Aleje los objetos de su alrededor.

. PR,
Girele la cabeza hacia un lado. ¢Nuestro ObjetIVO.

Pdngale algo blando bajo la cabeza.
El objetivo de la asociacion es contribuir a la mejora

de la calidad y condiciones de vida de las personas
No le introduzca nada en la boca. con epilepsia .

No le sujete ni trate de reanimarlo.

No le de nada de beber.

No intente realizarle la respiracion artificial. Nuestros servicios

Avise al médico si la crisis dura més de cinco * Atencion, apoyo y orientacion a personas y familiares.
minutos o se repite. * Asesoramiento en temas de servicios sociales.

¢ Informacién personalizada acerca de la enfermedad.

 Organizacion de jornadas informativas.

 Colaboracién con especialistas médicos en epilepsia.

* Apoyo psicoldgico individual.

e Grupos de autoayuda.

e Divulgacion y sensibilizacién en torno a la
enfermedad.

e Charlas informativas en centros educativos.

¢Como puedes
colaborar?

Compartiendo la enfermedad
Compartiendo experiencias
Participando en actividades

Horario de atencién / Gurekin egoteko ordutegia

Mahanas / Goizez
9:00h a 13:00
(lunes a viernes)

(astelehenetik ostiralera)

Tardes / Arratsaldez
16:30 0 19:30
(lunes y jueves)

(astelehenetik ostegunera)




